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Меню приготовляемых блюд
* ’ ( возрастная группа с 3 лет до 7 лет)



Ежедневное меню основного питания 
день!

Пищевые вещества (г )

Н аим енование блю д
В ес блю д а Б Ж У Э нерг ценность

№  р е ц е п т у р
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад

З авт рак:

К аш а пш ен н ая вязкая 150 200 9,29 12 ,39 7 ,6 0 10 ,13 17,35 24,13 160,96 237,28 225

Чай с  л и м он ом 180 200 0,18 0,2 0 0 9,9 11 40,32 44,7 4 5 9

М асло сл и в очн ое /п орц и ям и / 10 10 0,10 0,10 7,30 7,30 0,10 0 ,10 66,10 66,10 7 9

Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 30 30 1,00 1,00 0,90 0 ,90 15,00 15,00 72,10 72,10 п р

И т ого за  за вт р а к 370,00 440 ,00 10,57 13,69 15,80 18,33 42,35 50,23 339,48 420,18

О бед:

С уп гороховы й 150 180 4 ,50 5,40 3 ,10 3,70 15,00 18,00 105,90 127,10 1 2 7

К о тл ета  из птицы  припущ еная с соусом  красны м
50/10 70/20 3,99 6,84 2,93 7,40 7,40 12,60 79,31 131,04 3 7 2 /4 2 2

О С Н О В Н Ы М

М акарон н ы е изделия о тв арн ы е 110 130 2,70 3,19 5,30 6,00 18,67 25,61 117,18 162,58 2 5 6

И кра к абачковая  (п ром ы ш л ен н ого  производства) 30 50 1,26 2,10 3 ,36 5,60 4,20 7,00 52,08 86,80 1 5 0

К ом п от из см еси  сухоф руктов 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 17,78 21,33 72,68 87,21 4 9 5

Х леб  п ш ен и чн ы й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 5 7 3

Х леб рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0 ,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  обед 540,00 670 ,00 15,18 20,68 15,12 23,18 80,01 101,50 508,14 675,72
П олдн и к

С ок ф руктовы й ,ягодн ы й 150 200 0,7 1 0,15 0,2 15,1 20,2 55 86 5 0 1

Б улочка «В анильная» 50 50 4,1 4,1 5,7 5,7 23 23 152 152 4 2 2

И т ого  за  п о л д н и к 200,00 250 ,00 4 ,80 5,10 5,85 5,90 38,10 43 ,20 207,00 238,00
Уж ин

К отлеты  ры бн ы е 50 70 4 ,74 6,09 2,31 2,65 8,98 12,50 73,42 108,00 3 0 7

К ап уста  туш ен ая ПО 130 2 ,60 3,30 3 ,90 4 ,90 9,50 16,00 90,00 222,00 3 8 0
К ом п от из ягод  зам орож ен н ы х 200 200 0,20 0,2 0,1 0,1 14 14 59,00 59,00 4 9 1
Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1,50 1,88 0,15 0 ,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 5 7 3

Х леб  рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0 ,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  уж и н 400 450 ,00 10,04 12,47 6 ,66 8,04 49,44 61 ,40 303,41 479,59

И т ого  за  день 1510,00 1810,00 40 ,59 51,93 43,43 55,45 209,89 256 ,33 1358,02 1813,48



д ен ь 2
Пищевые вещества ( г )

В ес бл ю д а Б Ж У Э нерг ценность

Н аи м ен ован и е блю д Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад № рецептур
3aempatQ

К аш а из крупы  «Геркулес» вязкая 150 200 8,00 9.20 10,97 15.70 15,69 25,19 164,32 239,29 212
Чай с сахаром 180 200 0,18 0,20 0,00 0,00 9,00 10,00 36,72 40.80 457
М асло сл и в очн ое /п орц и ям и / 5 5 0,05 0,05 3,65 3,65 0,05 0,05 33,25 33,25 79
С ы р п олутвёрды й  (п орциям и) 5 5 1,30 1,30 1,80 1,80 0,00 0,00 18,50 18.50 75
Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 30 30 1,00 1,00 0,90 0,90 15,00 15,00 72,10 72,10 пр

И т ого  за  за вт р а к 370 440 10,53 11,75 17,32 22.05 39.74 50,24 324,89 403,94
О бед:

Щ и из св. капусты  с картоф елем 160 190 3,64 4.32 6,67 7,92 8,63 9,87 109,11 138,06 104

П удинг из м яса  с  соусом  том атн ы м 55/15 70/20 3,44 4.44 4,15 6,89 17,05 28.96 122,09 196,27 342/419
К аш а гречневая рассы пчатая ПО 130 4,72 5,58 4,36 5,15 8,47 10,83 92,00 112,01 202
И кра свекольн ая 30 . 50 0,74 1.43 0,74 1,23 1,64 2,74 21,65 27.75 53
К ом п от из плодов или яго д  суш енны х 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 17,78 21,33 72,68 87,21 494

Х леб  п ш еничны й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9,70 38,39 47,99 573
Х леб рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9,20 42,60 42,60 574

И т ого  за  обед 560 680,00 15.27 18,92 16,34 21,67 70,53 92,63 498,52 651,88

П олд н и к

К и сл ом ол оч н ы й  напиток «Й огурт» 160 200 4,32 5,4 3,8 5 17,28 21 120,60 150.60 470

К он д и терск ое изделие (п рян и к) 40 50 2,3 2,8 3,56 4,45 14,5 25 90,24 157,00 581

И т о го  за  п олдн и к 200 250 6,62 8,2 7,36 9,45 31,78 46 210,84 307,6

‘Узкий:

Зап ек ан к а  рисовая с творогом 200 210 9,38 13,78 9,56 11,51 43,50 54,38 285,41 376,21 282

С оус м олоч н ы й  сладкий 40 50 0,54 0,68 1,60 2,00 2,66 3,32 27,21 34,02 406

Н ап и ток  из ш иповника 180 200 0,16 0,20 0,00 0,00 9,20 11,50 37,44 46,80 496

И т ого  за  у ж и н 420,00 460,00 10,08 14,66 11,16 13,51 55,36 69,20 350,06 457,03
И т ого  за  день 1550,00 1830,00 42,50 53,52 52,18 66,68 197,41 258,07 1384,31 1820,45



деньЗ
Пищевые вещества ( г )

Н аи м ен ован и е бл ю д
В ес бл ю д а Б Ж У Э нерг ценность

№  р е ц е п т у р
ясли '  сад ясли сад ясли сад ясли сад сад

Завтраку

К аш а м анная вязкая 150 200 8,8 11,73 6,55 10,39 20,27 27,03 175,23 246,93 2 1 4

Чай с л и м о н о м 180 200 0,18 0,2 0 0 9,9 11 40,32 44,7 4 5 9

М асло сл и в очн ое ш околадн ое /порц и ям и / 5 5 0,07 0,07 3,25 3,25 0,09 0,09 30,00 30,00 7 9

Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 30 30 1,00 1,00 0,90 0,90 15,00 15,00 72,10 72,10 п р

И т ого за  за вт р а к 365,00 435,00 10,05 13,00 10,70 14,54 45,26 53,12 317,65 393,73

О б ед :

С уп - л ап ш а  дом аш няя 150 190 2,08 3,13 1,76 3,08 13,65 19,82 90,64 119,56 128

Голубцы  лен и вы е 120 150 9,50 10,80 8,40 8,70 7,60 12,00 140,00 180,00 3 3 3

С алат  л уковы й 30 50 0,33 0,55 2,36 3,93 2,46 4,1 32,38 53,97 4 8

К ом п от из см еси  сухоф руктов 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 17,78 21,33 72,68 87,21 4 9 5

Х леб  п ш ен и чн ы й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9,70 38,39 47.99 573
Х леб  рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9,20 42,60 42.60 574

И т ого  за  обед 490,00 620,00 14,64 17,62 12,94 16,19 58,45 76,15 416,69 531,33

П о л д н и к

К исель из яб лок  суш ены х 150 200 0,015 0,02 0,015 0,02 4,30 5,73 17,39 23,18 480
В атруш ки  с повидлом 50 60 6,00 7,70 7,00 8,60 27,50 33 ,00 193,20 239.20 530

И т ого  за  п о л д н и к 200,00 260 ,00 6 ,02 7,72 7,02 8,62 31,80 38,73 210,59 262,38

У ж и н

П ти ц а,туш ен ая  в соусе с о вощ ам и 160 200 12,00 16,00 9,00 13,00 18,30 23,1 254,00 332,00 145

С ок ф руктовы й ,ягодн ы й 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 86 86 501
Х леб п ш ен и чн ы й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 573
Х леб  р ж ан о й  Л . 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 574

И т ого  за  уж и н 400,00 450 ,00 15,50 19,88 9,55 13,59 55,46 62 ,20 420,99 508,59

И т ого  за  день 1455,00 1765,00 46 ,20 58,22 40,21 52 ,94 190,96 230 ,20 1365,91 1696,03



день4
Пищевые вещества ( г )

Н аим енование блю д
В ес бл ю д а Б Ж У Э нерг ценность

№ рецептур
Я С Л И '  сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад

Завтра

К аш а гречн евая  вязкая 160 170 3,90 4,88 6,07 8,00 17,50 29,72 140,23 210,38 213
К оф ей н ы й  напиток с м олоком 160 200 3,10 3,88 2,13 2,66 9,11 11,39 68,02 85,02 4 6 5

М асло  сл и в очн ое /п орц и ям и / 5 5 0,05 0,05 3,65 3,65 0,05 0,05 33,25 33,25 7 9

С ы р п олутвёрды й  (п орциям и) 5 5 1,30 1,30 1,80 1,80 0,00 0,00 18,50 18.50 7 5

Б атон витам и н изи рован н ы й  обогащ ен н ы й 30 30 1,00 1,00 0,90 0,90 15,00 15,00 72,10 72.10 пр
И т ого  за  за вт р а к 360,00 410,00 9,35 11,11 14,55 17,01 41,66 56,16 332,10 419,25

О бед:

С алат из м оркови 30 50 1,03 1,72 0,88 1,47 1,97 3,29 19,96 33.27 21
Б орщ  с капустой  и картоф елем 160 200 7,83 9,90 8,78 10,98 17,66 24,08 181,02 234,70 95
П лов 160 200 10,00 15,60 10,00 15,60 30,00 60,00 355,00 450,00 265
К ом п от из плодов или яго д  суш енны х 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 17,78 21,33 72,68 87,21 4 9 4

Х леб  п ш еничны й 20 .. 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9,70 38,39 47,99 5 7 3

Х леб р ж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  обед 540,00 680,00 21,59 30,37 20,09 28,53 84.37 127,60 709.64 895,77

П о л д н и к

К исель из со к а  плодового  или ягодного 150 200 0,015 0,02 0,015 0,02 4,3 5,73 17,00 23,18 4 8 5

С доба обы кн овен н ая 50 60 6,5 7,8 6,7 8,44 25,8 33,96 189,5 243 5 4 5

И т ого  за  п ол дн и к 200,00 260,00 6,52 7,82 6,72 8,46 30,10 39,69 206,50 266,18
‘Узкун

К аш а п ш ен н ая  рассы п чатая ПО 130 2,70 3,19 4,30 5,08 18,67 25,61 124,18 160,94 2 0 6

К отлета, рублен н ая  из птицы  с соусом  м олочн ы м 50/10 70/20 6,56 8,84 6,31 8,92 4,33 6,50 106,12 141,64 3 7 4 /4 0 2

Ч ай с л и м о н о м  д 200 200 0,2 0,2 0 0 11 11 44,80 44,80 4 5 9

Х леб  п ш еничны й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9,70 38,39 47,99 5 7 3

Х леб  р ж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  уж и н 410,00 470,00 11,96 15,11 10,96 14,39 50,96 62,01 356,09 437,97

И т о го  за  день 1510,00 1820,00 49,42 64,40 52,31 68,39 207,09 285,46 1604,33 2019,17



день5
Пищевые вещества (г )

Н аим енование блю д
В ес блю д а Б Ж У Э нерг ценность

№  р е ц е п т у р
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад

3aempaiQ

Суп м олоч н ы й  с крупой 150 200 3,50 4 ,40 4 ,10 5,10 14,50 18,10 109,00 136.00 140

К акао  с м олоком 160 200 3,2 4,01 2 ,56 3,2 17,176 21,47 104,58 130.72 462

М асло  сл и в очн ое /п орц и ям и / 5 5 0,05 0,05 3,65 3,65 0,05 0 ,05 33,25 33,25 79

Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ ен н ы й 40 40 1,3 1,3 1,2 1,2 20 20 96,10 96,10 пр

И т ого  за за вт р а к 355.00 445,00 8.1 9,76 11,51 13,15 51,73 59,62 342.93 396.07

Обед:

С алат  из свеклы  отварной 30 50 0,86 1,43 0 ,74 1,23 5,15 8,60 30,67 51.12 26

Суп к артоф ельн ы й  с клецкам и 160 190 1,50 2 ,00 0 ,90 1,40 9,00 12,00 57,00 76,00 66

Т еф тел и  из говядины  с ри сом  -"ёж ики" 70 90 4,69 6,03 2 ,50 3,22 6,82 8,77 66,58 88.17 350

К артоф ел ьн ое пю ре/ к артоф ель  отварной  в м олоке ПО 130 3,57 4 ,22 9 ,09 11,57 17,34 21 ,60 154,45 194,35 377/154
К ом п от из см еси  сухоф руктов 150 180 0,23 0,27 0 ,08 0 ,09 17,78 21 ,33 72,68 87,21 495
Х леб  пш ен и чн ы й 20 30 1,50 1,88 0,15 0 ,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 573
Х леб  рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0 ,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 574
И т ого  за  обед 560,00 690,00 13,34 16,82 13,66 17,90 73,05 91,20 462,37 587,45

Лолдник^

С ок ф руктовы й ,ягодны й 150 200 0,7 1 0,15 0,2 15,1 20,2 55 86 501

Б улочка росси й ская 50 50 2,3 2,3 3,56 3,56 26,05 26 ,05 145,44 145.44 544

И т ого  за  п ол дн и к 200,00 250 ,00 3 ,00 3 ,30 3,71 3 ,76 41,15 46 ,25 200,44 231,44

‘У'л^ин

Ф рукты  свеж и е 100 100 0,2 0,2 0,2 0,2 14 14 58,00 58,00 82
С ы рн и ки  из творога  зап еч ен н ы е с соусом  
м олоч н ы м  сладким  -

100/30 100/50 10,83 12,5 13,29 15,34 39,77 45 ,89 322,07 371,62 286/406

Ч ай  с сахаром 200 200 0,20 0,20 0,00 0 ,00 10,00 10,00 40,60 40,60 457
И т ого  за  уж и н 430 450 11,23 12,9 13,49 15,54 63,77 69 ,89 420,67 470,22

И т ого  за  день 1545,00 1835,00 35,63 42 ,78 42 ,37 50,35 229,69 266 ,96 1426,41 1685,18



д е н ь б

В ес бл ю д а Пищевые вещества ( г ) Э нерг ценность
№ рецептурН аим енование блю д

ясли сад Б Ж У ясли сад

Завт ра tQ

К аш а «Д руж ба» 150 200 5,12 7,73 5,19 6,92 14,00 20,67 123,19 175,88 229
К оф ейны й напиток  с м олоком 160 200 3,10 3,88 2,13 2,66 9,11 11,39 68,02 85,02 465
М асло сли вочн ое /п орц и ям и / 5 5 0,05 0,05 3,65 3,65 0,05 0,05 33,25 33,25 79
Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 40 40 1,30 1,30 1,20 1,20 20,00 20,00 96,10 96.10 пр

И т ого  за  за вт р а к 355,00 445,00 9,57 12,96 12,17 14,43 43,16 52,11 320,56 390,25
О бед:

Щ и из св. капусты  с картоф елем 160 190 3,64 4,32 6,67 7.92 8,63 9,87 109,11 138,06 104
М акарон н ы е изделия отварн ы е ПО 130 2,70 3,19 5,30 6,00 18,67 25,61 117,18 162,58 256
А зу 60 80 6,82 9,09 7,14 9,52 1,8 2,40 98,74 131,65 325
С алат из м оркови 30 50 1,03 1,72 0,88 1,47 1,97 3,29 19,96 33,27 21
К ом п от из свеж и х  плодов или ягод 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 24,78 29,74 100,70 120,83 486
Х леб пш еничны й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9,70 38,39 47,99 573
Х леб  рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9,20 42,60 42,60 574
И т о го  за  обед 550,00 680,00 16,92 21,47 20,42 25,39 72,81 89,81 526,68 676,98

ИГолднщ,

К исель из яб л ок  суш енны х 180 200 0,018 0,02 0,018 0,02 5,157 5,73 20,86 23,18 480
Б улочка дом аш н яя 50 50 6,5 6,5 6,7 6,7 25,8 25,8 189,5 189,5 542
И т ого  за  п олдн и к 230,00 250,00 6,52 6,52 6,72 6,72 30,96 31,53 210,36 212,68

У ж ун

Ры ба, зап еч ен н ая  с картоф . п о д  м олочны м  соусом 160 200 14 18,00 7,5 10,00 20 40,00 220,00 320,00 312
Ч ай с  сахаром 200 200 0,20 0,20 0,00 0,00 10,00 10,00 40,60 40,60 457
Х леб  пш ен и чн ы й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9,70 38,39 47,99 573

Л
Х леб  рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9,20 42,60 42,60 574

И т ого  за  уж и н 400 450 16,70 21,08 7,85 10,39 46,96 68,90 341,59 451,19
И т ого  за  ден ь 1535,00 1825,00 49,71 62,03 47,15 56,93 193,89 242,35 1399,19 1731,09



день7
* Н аим енование бл ю д

В ес бл ю д а Пищевые вещества (г ) Э нерг ценность
№  р е ц е п т у р

Я С Л И '  сад Б Ж 5j Я С Л И сад

З а в т р а

К аш а м ан н ая  вязкая

к:

150 200 8.8 11,33 6,55 10,39 20,27 27,03 175,23 246,93 2 1 4

Чай с л и м он ом 180 200 0,18 0,2 0 0 9,9 11 40,70 44.70 4 5 9

М асло сл и в очн ое ш околадн ое /порц и ям и / 5 5 0 ,07 0,07 3,25 3,25 0,09 0 ,09 30,00 30.00 7 9

Б атон  витам и н изи рован н ы й  обогащ енны й 30 40 1,00 1,30 0,90 1,20 15,00 20 ,00 72,10 96,10 пр

И т ого  за  за вт р а к 365.00 445,00 10.05 12.90 10,70 14.84 45,26 58.12 318.03 417,73

О бед :

Суп с р ы б н ы м и  консервам и 150 180 1,58 1,90 3,04 3,65 8,03 10,71 65,80 87,24 1 2 2

К отлеты  из м яса  с соусом  красны м  основны м 70 90 6,00 7,71 5,25 6,75 6,88 9,85 89,77 131,01 339/422

К аш а гречн евая  рассы пчатая ПО 130 4,72 5,58 4 ,36 5,15 8,47 10,83 92,00 112,01 2 0 2

И кра каб ачковая  (п ром ы ш л ен н ого  п роизводства) 30 50 1,26 2,10 3,36 5,60 4,20 7,00 52,08 86,80 1 5 0

К ом п от из плодов сухих яб лок  или ягод суш ены х 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 17,78 21,33 72,68 87,21 4 9 4

Х леб  п ш еничны й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 5 7 3

Х леб р ж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  обед 550,00 680.00 16,29 20,43 16,44 21,63 62,32 78,62 453,32 594,85

П о л д н и к :

С ок  ф руктовы й ,ягодны й 150 200 0,7 1 0,15 0,2 15,1 20.2 55 86 5 0 1

Б улочка дорож н ая 50 50 2,3 2,3 3 ,56 3,56 26,05 26,05 145,44 145,44 5 4 3

И т ого  за  п ол дн и к 200,00 250 ,00 3 ,00 3,30 3,71 3,76 41,15 46,25 200,44 231 ,44

У ж и н :

О м л ет с зелен ы м  горош ком 150 200 8,00 . 15,00 5 .50 10,00 10.00 30 145,00 280.00 2 6 9

Н апиток  из ш иповника 200 200 0,20 0,20 0 ,00 0,00 11,50 11,50 46,80 46,80 4 9 6

Х леб  п ш еничны й 30 30 1,88 1,88 0 ,19 0,19 9,70 9 ,70 47,99 47,99 5 7 3

Х леб  р ж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  уж и н 400 ,00 450 ,00 11,08 18,08 5,89 10,39 40,40 60 ,40 282,39 417 ,39

И т ого  за  ден ь 1515,00 1825,00 40 ,42 54,71 36 ,74 50,62 189,12 243 ,38 1254,18 1661,42



д е н ь 8

Н аи м ен ован и е блю д
В ес бл ю д а Пищевые вещества ( г ) Э нерг ценность

№ рецептур
Я С Л И сад Б Ж У Я С Л И сад

З а в т р а к :

К аш а из крупы  "Г еркулес"вязкая 150 200 8,00 9 ,2 0 1 0 ,9 7 1 5 ,7 0 15 ,69 25 ,19 164,32 239,29 212

Чай с сахаром 200 200 0,20 0,20 0 ,00 0 ,00 10,00 10,00 40,60 40,60 4 5 7

М асло  сл и в очн ое /п орц и ям и / 5 5 0 ,07 0,07 3,25 3,25 0,09 0,09 30,00 30.00 7 9

Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 30 30 1,00 1,00 0 ,90 0 ,90 25,78 15,00 72,10 72,10 пр
И т ого  за  завт рак 385,00 435,00 9.27 10,47 15,12 19,85 51,56 50,28 307,02 381,99

Обед:

С уп с м акарон н ы м и  и зд ели ям и  и картоф елем 160 190 4,29 6,48 4 ,17 7,80 8,42 10,00 88,37 133,95 129

Ж аркое п о-дом аш нем у 160 200 7,84 9,80 10,32 12,70 21,88 27,35 189,52 252.90 328

С алат  из свеклы  отварной 30 50 0 ,86 1,43 0,74 1,23 5,15 8,58 30,67 51,12 26

К ом п от из см еси  сухоф руктов 150 180 0,23 0,27 0,08 0 ,09 17,78 21,33 72,68 87,21 4 9 5

Х леб п ш еничны й 20 30 1,50 1,88 0,15 0 ,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 5 7 3

Х леб рж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0 ,20 9,20 9,20 42,60 42,60 5 7 4

И т ого  за  обед 540,00 670,00 14,36 19,63 15,65 22,27 70,18 88,82 462,22 627,47

П о л д н и к :

С ок  ф руктовы й ,ягодн ы й 150 200 0,7 1 0,15 0,2 15,1 20,2 55 86 5 0 1

Б улоч к а «В анильная» 50 50 4,1 4,1 5,7 5,7 23 23 152 152 4 2 2

И т ого  за  п олдн и к 200 250 4,8 5,1 5,85 5,9 38,1 43,2 207 238

‘У'зкцн:

Ф рукт свеж и й 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44,40 44,40 8 2

С ы рники  из творога , зап еч ён н ы е с соусом  
м олочны м

100/30 100/50 10,83 12,5 13,29 15,34 39,77 55 322,07 403,00 2 8 6 /4 0 6

К ом п от из яблок  и ягод  зам орож ен н ы х 200 200 0 ,20 0,20 0 ,00 0 ,00 11,00 11 44 ,70 44,7 4 9 2

И т ого  за  уж и н 430 450 11,43 13,10 13,69 15,74 60,57 66,69 411 ,17 460,72

И т о го  за  день 1555,00 1805,00 3 9 ,86 48 ,30 50,31 63 ,76 220,41 248 ,99 1387,41 1708,18



г день9
Н аи м ен ован и е блю д

В ес блю д а Пищевые вещества ( г ) Э нерг ценность
№  р е ц е п т у р

Я С Л И сад Б Ж У Я С Л И сад

Завт рак: •'

К аш а «Д руж ба» 150 200 5,12 7,73 5,19 6,92 14,00 20 ,67 123,19 175,88 311
К оф ей н ы й  напиток  с м олоком 200 200 3,88 3,88 2 ,66 2,66 11,39 11,39 85,02 85,02 4 6 5

М асло  сл и в о ч н о е/ п орциям и/ 5 5 0,05 0,05 3,65 3,65 0,05 0,05 33,25 33,25 79
Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 30 30 1,00 1,00 0 ,90 0,90 15,00 15,00 72,10 72,10 пр

И т ого  за  за вт р а к 385 435 10.05 12,66 12,4 14,13 40,4 47.11 313.56 366,25

О бед:

С векольн и к 150 180 4,26 5,11 1,68 2 ,02 3,92 4 ,55 39,84 53,80 98
Б и точки  из птицы при п ущ ен н ы е с соусом  красны м 70 90 4 ,46 5,73 5,09 6,54 19,15 24.62 140,25 180.32 372/422
К артоф ел ьн ое  п ю ре/картоф ель  отварной  в м олоке ПО 130 3,57 4,22 9 ,09 11,57 17,34 21 ,60 154,45 194,35 377/154
С ал ат  из м оркови 30 50 1,03 1,72 0,88 1,47 1,97 3,29 19,96 33,27 21
Н ап и ток  из ш иповника 150 200 0,16 0,20 0 ,00 0,00 9,20 11,50 37,44 46,80 496

Х леб  п ш ен и чн ы й 20 . 30 1,50 1,88 0,15 0 ,19 7,76 9,70 38,39 47,99 573

Х леб  р ж ан ой 20 20 1,00 1,00 0 ,20 0 ,20 9,20 9,20 42,60 42,60 574

И т ого  за обед 550,00 700,00 14,63 18.64 17,09 22,05 68,54 87,12 472,93 610,83

УГолднш^

Ч ай с м олоком 150 200 0,15 0,2 0 0 8,25 11 33,60 44,80 460

Б ли н чи ки  со  сгущ енны м  м олоком 40/10 40/20 3,75 4 ,50 4,63 5,63 18,94 22,73 134,06 160,88 523

И т ого  за  п ол дн и к 200 260 3,90 4 ,70 4 ,63 5,63 27,19 33,73 167,66 205,68

‘У щ т :

П лов из отварн ой  птицы 170 220 10,00 21,00 15,00 22 ,00 35,00 55,00 395,00 502,00 375

К исель из п ови д ла,дж ем а,варен ья 200 200 0,02 0,02 0,02 0,02 5,73 5,73 23,18 23,18 483

Х леб  п ш ен и чн ы й  v 30 30 1,88 1,88 0,19 0,19 9,70 9,70 47,99 47,99 573

И т ого  за  у ж и н 400 450 11,90 22,90 15,21 22,21 50,43 70,43 466,17 573,17

И т ого  за  ден ь 1535,00 1845,00 40 ,48 58,89 49 ,33 64,02 186,60 238 ,39 1420,32 1755,93



день 10
Н аи м ен ован и е блю д

В ес бл ю д а Пищевые вещества (Е)______ Э нерг ценность
№ рецептур

Я С Л И сад Б Ж У Я С Л И сад
Завт рак: i

К аш а м ан н ая  вязкая 150 200 8,8 11,33 6,55 10,39 20,27 27,03 175,23 246,93 214
К акао  с м олоком 160 200 3,2 4,01 2 ,56 3,20 17,18 21,47 104,58 130,72 462
М асло сли вочн ое /п орц и ям и / 5 5 0,05 0,05 3,65 3,65 0,05 0,05 33,25 33,25 79
Б атон  ви там и н изи рован н ы й  обогащ енны й 40 40 1,33 1,33 1,20 1,20 20,00 20 ,00 96,13 96,13 пр

И т ого  за  за вт р а к 355,00 445,00 13,39 16,72 13,96 18,44 57,50 68,55 409,19 507,04

О бед:

Р ассольн и к  лен и н градски й 150 190 3,60 4,56 7,50 8,40 16,00 20 ,27 145,90 174,91 100
П уди н г из м яса  с овощ ам и с соусом  см етанны м 50/20 70/20 4 ,69 6,03 2,50 3,22 6,82 11,74 66,58 100,07 343/408

К аш а гречн евая  рассы пчатая ПО 130 4 ,72 5,58 4 ,36 5,15 8,47 10,83 92,00 112,01 202
С алат л уковы й 30 50 0,33 0,55 2 ,36 3,93 2,46 4,1 32,38 53,97 4 8

К ом п от из плодов или суш ен н ы х яблок 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 17,78 21,33 72,68 87,21 494
Х леб  п ш еничны й 20 30 1,50 1,88 0,15 0,19 7,76 9 ,70 38,39 47,99 573
Х леб  р ж ан ой 20 20 1,00 1,00 0,20 0,20 9,20 9 ,20 42,60 42,60 574

И т ого  за  обед 550 690 16,07 19,86 17,15 21,18 68,49 87,17 490,53 618,75
П олдник:

С ок ф руктовы й ,ягодн ы й 150 200 0,7 1 0,15 0,2 15,1 20,2 55 86 501
К он д и терск ое и зделие(печенье) 50 50 2,9 2,9 4,45 4,45 25 25 157,00 157,00 582

И т ого  за  п ол дн и к 200 250 3,6 3,9 4,6 4,65 40,1 45 ,2 212 243
Уж ин

М акарон ы , зап ечён н ы е с яйцом 180 220 8,50 10,20 20 ,00 28,00 45,00 60 ,00 247,00 570,00 260
Ч ай  с сахаром 200 200 0,20 0,20 0,00 0,00 10,00 10,00 40,80 40,80 457
Х леб  п ш еничны й 20 20 1,50 1,5 0,15 0,15 7,76 7 ,76 38,39 38,39 573

И т ого  за  уж и н 400 450 10,20 11,90 20,15 28,15 62,76 77 ,76 326,19 649,19

И т ого  за  день 1505,00 1835,00 43 ,26 52,39 55,86 72,42 228,84 278 ,68 1437,91 2017,98

И то го  за  Ю дн ей : 428,06 547,16 469,89 601,54 2053,93 2548,81 14037,98 17908,90
С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  п ер и о д : 42 54 47 60 206 255 1400 1791

Исполнитель:

Директор 000"Успе: 
Фролова Н.В.

Заказчик:

Заведующий организации




