
Ежедневное меню основного питания

день!
Завтрак:

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес  б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

я сл и с а д я с л и с ад

К аш а  п ш ен н ая  вязкая 150 2 0 0 1 6 0 ,96 2 3 7 ,2 8

Ч ай  с л и м о н о м 180 200 4 0 ,3 2 4 4 ,7 0

М асл о  с л и в о ч н о е / п о р ц и я м и / 10 10 6 6 ,1 0 6 6 ,1 0

Б ато н  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30 30 • 7 2 ,1 0 7 2 ,1 0

Итого за завтрак 3 7 0 4 4 0 3 3 9 ,4 8 4 2 0 ,1 8

Обед:

С у п  го р о х о в ы й 150 180 1 0 5 ,90 127 ,10

К о т л е та  из п тиц ы  с с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м 5 0 /1 0 7 0 /2 0 79 ,31 131 ,04

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е ПО 130 117 ,18 162 ,58

И кр а  к аб а ч к о в а я  (п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а ) 30 50 5 2 ,0 8 8 6 ,8 0

К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к т о в 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 20 3 8 ,3 9 3 8 ,3 9

Х л еб  р ж а н о й 20 20 4 2 ,6 0 4 2 ,6 0

Итого за обед 5 4 0 6 7 0 5 0 8 ,1 4 6 7 5 ,7 2

Полдник:

С о к  ф р у к то в ы й , я го д н ы й 150 2 0 0 5 5 ,0 0 86,00

Б у л о ч к а  « В ан и л ь н ая » 50 50 1 52 ,00 1 52 ,00

Итого за полдник К
)

О о 2 5 0 2 0 7 ,0 0 2 3 8 ,0 0

Ужин:
К о тл е ты  р ы б н ы е 50 70 7 3 ,4 2 108,00

К а п у с т а  ту ш ё н а я 110 130 9 0 ,0 0 222,00

К о м п о т  и з  я го д  з а м о р о ж е н н ы х 2 0 0 2 0 0 5 9 ,0 0 59,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 47,99

Х л еб  р ж а н о й 20 20 4 2 ,6 0 42,60

Итого за ужин 4 0 0 4 5 0 3 03 ,41 4 7 9 ,5 9

Итого за день 1510 1810 135 8 ,0 2 1813 ,48



Ежедневное меню основного питания

день2

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

Я С Л И са д Я С Л И с ад

Завтраку

К а ш а  и з кр у пы  « Г ер к у л е с »  в я зк ая 150 200 1 6 4 ,32 239,29

Ч ай  с сах ар о м 180 2 0 0 3 6 ,7 2 40,8

М асл о  с л и в о ч н о е  /.п о р ц и ям и / 5 5 3 3 ,2 5 33,25

С ы р  п о л у т в ё р д ы й  (п о р ц и я м и ) 5 5 18,5 18,5

Б ато н  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30 30 72,1 72,1

Итого за завтрак 370 440 324,89 403,94

Обед:

Щ и  из св. к ап у сты  с к а р т о ф е л е м 160 190 109,11 138,06

П у д и н г  из м я са  с с о у со м  т о м а т н ы м 55/15 70/20 1 2 2 ,09 196,27

К а ш а  гр еч н евая  р а с с ы п ч а т а я ПО 130 92 112,01

И к р а  с в ек о л ь н ая 30 50 2 1 ,6 5 27,75

К о м п о т  и з п л о д о в  и л и  я го д  с у ш е н н ы х 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 47,99

Х л еб  р ж ан о й 20 20 4 2 ,6 42,60

Итого за обед 560 680 498,52 651,88

Полдник:

К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к  « Й о гу р т» 160 2 0 0 120,6 150,6

К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п р я н и к ) 40 50 9 0 ,2 4 157

Итого за полдник 2 0 0 2 5 0 2 1 0 ,8 4 3 0 7 ,6

гУщт:

З а п е к а н к а  р и со в ая  с т в о р о г о м 2 0 0 2 1 0 2 8 5 ,41 376,21

С о у с  м о л о ч н ы й  сл ад к и й 4 0 50 2 7 ,2 1 34,02

Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 180 2 0 0 3 7 ,4 4 46,8

Итого за ужин 4 2 0 4 6 0 3 5 0 ,0 6 4 5 7 ,0 3

Итого за день 1550 1830 1384,31 1820 ,45



деньЗ

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

Я С Л И са д Я С Л И с а д

Завтраку

К а ш а  м ан н ая  в язк ая 150 200 , 175 ,23 246,93

Ч ай  с л и м о н о м 180 200 4 0 ,3 2 4 4 ,7

М асл о  с л и в о ч н о е  ш о к о л а д н о е / п о р ц и я м и 5 5 30 30

Б а т о н  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30 30 72,1 72,1

Итого in затирок 365 435 317,65 393,73

Обед:

С у п  - л а п ш а  д о м а ш н я я 150 190 9 0 ,6 4 119,56

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 120 150 140 180

С а л а т  л у к о вы й 30 50 3 2 ,5 8 53,97

К о м п о т  из с м еси  с у х о ф р у к т о в 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 20 2 0 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 490 620 416,69 531,33

Полдник:

К и сел ь  и з я б л о к  с у ш е н ы х . 150 2 0 0 17,39 23,18

В а т р у ш к и  с  п о ви д л о м 50 60 193,2 239,2

Итого за полдник 2 0 0 2 6 0 2 1 0 ,5 9 2 6 2 ,3 8

Ужик:

П ти ц а  т у ш ён ая  в со у с е  с  о в о щ а м и 160 2 0 0 2 5 4 332

С о к  ф р у к то в ы й , я го д н ы й 2 0 0 2 0 0 86 86

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 20 2 0 4 2 ,6 42,6

Итого за ужин 4 0 0 4 5 0 4 2 0 ,9 9 5 0 8 ,5 9

Итого за день 1455 1765 1365 ,91 1696 ,03



день4

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а

Э н е р г

ц ен н о сть

Я С Л И с а д я с л и са д

Завтрац:
К аш а  гр е ч н ев ая  в язк ая 160 170 140 ,23 210,38

К о ф е й н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м 160 2 0 0 . 6 8 ,0 2 85,02

М асл о  с л и в о ч н о е  /п о р ц и я м и / 5 5 3 3 ,2 5 33,25

С ы р  п о л у тв ер д ы й  (п о р ц и я м и ) 5 5 18 ,50 18,50

Б ато н  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30 30 7 2 ,1 0 72,10

Итого за завтрак 360 410 332,10 419,25

Обед:

С а л а т  из м о р к о в и 30 50 19,96 33,27

Б о р щ  с кап у сто й  и к а р т о ф е л е м 160 2 0 0 181 ,02 234,70

П ло в 160 2 0 0 3 5 5 ,0 0 450,00

К о м п о т  и з п л о д о в  и л и  я го д  с у ш е н н ы х 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 3 0 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л е б  р ж а н о й 20 2 0 4 2 ,6 0 42,60

Итого обед 5 4 0 6 8 0 709,64 895,77

Полдник:
К и сел ь  и з со к а  п л о д о в о го  и ли  я го д н о г о 150 2 0 0 17 ,00 23,18

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 60 1 8 9 ,5 0 2 4 3 ,0 0

Итого за полдник

Оо(N 2 6 0 2 0 6 ,5 0 2 6 6 ,1 8

<Ущш:
К а ш а  п ш ен н ая  р ас с ы п ч а т а я 1 10 130 124 ,18 160 ,94

К о т л е та  р у б л ен н ая  из п тиц ы  с с о у с о м  м о л о ч н ы м 5 0 /1 0 7 0 /2 0 106 ,12 141 ,64

Ч ай  с л и м о н о м 200 200 4 4 ,8 0 44,80

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л е б  р ж а н о й 20 20 4 2 ,6 0 42,60

Итого за ужин 4 1 0 4 7 0 3 5 6 ,0 9 4 3 7 ,9 7

Итого за день 1510 1820 1604 ,33 2 0 1 9 ,1 7



Согласовано
Заведующий

Ежедневное меню основного питании

день5

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

ясл и са д я с л и с а д

Завтраъ

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й 150 2 0 0 109 136

К а к а о  с м о л о к о м 160 200 104 ,58 130,72

М а с л о  с л и в о ч н о е / п о р ц и я м и / 5 5 3 3 ,2 5 3 3 ,2 5

Б ато н  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 40 4 0 96,1 96,1

Итого за завтрак 355 445 342,93 396,07

О бед:

С а л а т  из св екл ы  о тв а р н о й 30 50 3 0 ,6 7 51,12

С у п  с к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ёц к ам и 160 190 57 76

Т е ф т е л и  из го в я д и н ы  с р и со м  - "е ж и к и " 70 90 6 6 ,5 8 88,17

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е / к а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  в м о л о к е 110 130 154,45 194,35

К о м п о т  из с м еси  с у х о ф р у к т о в 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л е б  р ж а н о й 20 2 0 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 560 680 462,37 587,45

Полдни^

С о к  ф р у к то в ы й , я го д н ы й 150 2 0 0 55 86 .

Б у л о ч к а  р о с с и й с к а я 50 50 145 ,44 145,44

Итого за полдник 2 0 0 2 5 0 2 0 0 ,4 4 2 3 1 ,4 4

Ужин:

Ф р у к ты  св еж и е 100 100 58 58

С ы р н и к и  из т в о р о г а  з а п е ч е н н ы е  с с о у со м  

м о л о ч н ы м  сл а д к и м
100/30 100/50 3 2 2 ,0 7 371,62

Ч а й  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 4 0 ,6 4 0 ,6

Итого за ужин 4 3 0 4 5 0 4 2 0 ,6 7 4 7 0 ,2 2

Итого за день 1545 1835 1426,41 16 8 5 ,1 8



деньб

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

ясли с ад Я С Л И са д

Завтраку

К а ш а  « Д р у ж б а» 150 2 0 0 123 ,19 175,88

К о ф е й н ы й  н ап и то к  с  м о л о к о м 160 2 0 0 6 8 ,0 2 85,02

М а с л о  с л и в о ч н о е  /  п о р ц и я м и / 5 5 3 3 ,2 5 3 3 ,2 5

Б ато н  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 40 40 96,1 96,1

Итого за завтрак 355 445 320,56 390,25

Обед:
Щ и  и з св еж ей  к ап у сты  с к а р т о ф е л е м 160 190 109,11 138,06

М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 110 130 1 17 ,18 162 ,58

А зу 60 80 9 8 ,7 4 131,65

С а л а т  из м о р к о в и 30 50 19,96 33,27

К о м п о т  из св е ж и х  п л о д о в  и ли  я го д 150 180 100,7 120,83

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 2 0 20 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 550 680 526,68 676,98

Полднику

К и сел ь  из я б л о к  с у ш е н н ы х 180 2 0 0 2 0 ,8 6 23,18

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 50 189,5 189 ,5

Итого за полдник 2 3 0 2 5 0 2 1 0 ,3 6 2 1 2 ,6 8

'Узкий:

Р ы ба, за п еч ён н ая  с к а р т о ф е л е м  п о д  м ол . с о у со м 160 2 0 0 2 2 0 320

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 4 0 ,6 4 0 ,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л е б  р ж а н о й 20 20 4 2 ,6 42,6

Итого за ужин 4 0 0 4 5 0 3 4 1 ,5 9 ' 4 5 1 ,1 9

Итого за день 1535 1825 1399 ,19 173 1 ,0 9



день7

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

ясли с ад Я С Л И с а д

Завтрак:

К а ш а  м ан н ая  в язк ая 150 200 175,23 246,93

Ч ай  с л и м о н о м 180 2 0 0 4 0 ,7 44,7

М асл о  с л и в о ч н о е  ш о к о л а д н о е (п о р ц и я м и ) 5 5 30 30

Б а т о н  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30 40 ■ 72,1 96,1

Итого за завтрак 365 445 318,03 417,73

Обед:

С уп  с р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и 150 180 6 5 ,8 87,24

К о тл е ты  из м яса  с с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м 70 90 8 9 ,7 7 131,01

К а ш а  гр еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я П О 130 92 112,01

И к р а  к аб ач к о в ая  (п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а ) 30 50 5 2 ,0 8 86 ,8

К о м п о т  из п ло д о в  су х и х  я б л о к  или  я го д  с у ш ен ы х 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 20 20 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 550 680 453,32 594,85

Полдник:

С о к -ф р у к то в ы й , я го д н ы й 150
Г

2 0 0 55 86

Б у л о ч к а  д о р о ж н ая 50 50 145 ,44 145,44

Итого за полдник 2 0 0 2 5 0 2 0 0 ,4 4 2 3 1 ,4 4

Ужин:

О м л е т  с зел ён ы м  го р о ш к о м 150 2 0 0 145 280

Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 2 0 0 2 0 0 4 6 ,8  •' 46,8

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 30 4 7 ,9 9 4 7 ,9 9

Х л е б  р ж ан о й 20 20 4 2 ,6 42,6

Итого за ужин 4 0 0 4 5 0 2 8 2 ,3 9 4 1 7 ,3 9

Итого за день 1515 1825 1254 ,18 1661 ,42



день8

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

Я С Л И с ад Я С Л И с ад

З а в т р а к :

К аш а  из крупы  "Г е р к у л е с "  в язк ая 150 2 0 0 164 ,32 2 3 9 ,2 9

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 4 0 ,6 4 0 ,6

М асл о  с л и в о ч н о е / п о р ц и я м и / 5 5 30 30

Б ато н  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30 30 72,1 72,1

Итого за завтрак 385 435 307,02 381,99

Обед:

С уп с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и  и к а р т о ф е л е м 160 190 8 8 ,3 7 133,95

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 160 2 0 0 189 ,52 252,9

С а л а т  из св екл ы  о т в а р н о й 30 50 3 0 ,6 7 51,12

К о м п о т  из с м еси  с у х о ф р у к т о в 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 20 20 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 540 670 462,22 627,47

Полдник:

С о к  ф р у к то в ы й , я го д н ы й . 150 2 0 0 55 86

Б у л о ч к а  « В ан и л ь н ая » 50 50 152 152

Итого за полдник 2 0 0 2 5 0 2 0 7 2 3 8

Узцин:

Ф р у к т  св еж и й 100 100 4 4 ,4 44,4

С ы р н и к и  из т в о р о г а  за п е ч е н н ы е с  с о у со м  
м о л о ч н ы м  сл ал к и м

100/30 1 0 0 /50 3 2 2 ,0 7 371,62

К о м п о т  из я б л о к  и я г о д  за м о р о ж е н н ы х 2 0 0 2 0 0 4 4 ,7 4 4 ,7

Итого за ужин 4 3 0 4 5 0 4 1 1 ,1 7 4 6 0 ,7 2

Итого за день 1555 1805 1387,41 1708 ,18



Ежедневное меню основного ми гании

день9

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

ясли са д ясли са д

Завтрак:

К а ш а  "Д р у ж б а" 150 2 0 0 123 ,19 175,88

К о ф е й н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 8 5 ,0 2 85,02

М а с л о  с л и в о ч н о е / п о р ц и я м и / 5 5 . 3 3 ,2 5 33 ,2 5

Б ато н  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 30...... 30 72,1 72,1

Итого за завтрак , 385 435 313,56 366,25

Обед:

С в ек о л ь н и к 150 180 3 9 ,8 4 53,8

Б и то ч к и  из п ти ц ы  п р и п у щ е н н ы е  с с о у с о м  к р асн ы м 70 90 140 ,25 180,32

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е /к а р т о ф е л ь  о тв . в м о л о к е 110 130 154 ,45 194 ,35

С а л а т  из м о р к о в и 30 50 19,96 33,27

Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 150 2 0 0 3 7 ,4 4 46,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 20 20 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 550 700 472,93 610,83

Полднику

Ч ай с м о л о к о м 150 200 3 3 ,6 44,8

Б л и н ч и к и  со  с гу щ ё н н ы м  м о л о к о м 4 0 /1 0 4 0 /2 0 1 3 4 ,0 6 160,88

Итого за полдник 2 0 0 2 6 0 1 67 ,66 2 0 5 ,6 8

'Узкий:

П ло в  из о т в а р н о й  п тиц ы 170 2 2 0 395 502

К и сел ь  из п о в и д л а  , д ж е м а , в ар ен ья 2 0 0 2 0 0 2 3 ,1 8 23,18

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 30 4 7 ,9 9 4 7 ,9 9

Итого за ужин 4 0 0 4 5 0 4 6 6 ,1 7 5 7 3 ,1 7

Итого за дет, 1535 1845 1420 ,32 1755 ,93

Согласовано
Заведующи



Ежедневное меню основного питании

день 10

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ес б л ю д а Э н е р г  ц е н н о с т ь

я сл и с а д я с л и с а д

Завтрак:
К аш а  м ан н ая  вязкая 150 2 0 0 175,23 246,93

К а к а о  с м о л о к о м 160 200 104 ,58 130,72

М асл о  с л и в о ч н о е / п о р ц и я м и / 5 5 3 3 ,2 5 3 3 ,2 5

Б а т о н  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  о б о г а щ е н н ы й 40 40 9 6 ,1 3 96,13

Итого за завтрак 355 445 409,19 507,04

Обед:

Р ас с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 150 190 145,9 174,91

П у д и н г  из м яса  с о в о щ а м и  с с о у с о м  с м е т а н н ы м 5 0 /2 0 7 0 /2 0 6 6 ,5 8 100,07

К а ш а  гр еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я П О 130 92 112,01

С а л а т  л у к о в ы й 30 50 3 2 ,3 8 53,97

К о м п о т  и з  п л о д о в  с у ш е н н ы х  я б л о к 150 180 7 2 ,6 8 87,21

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 30 3 8 ,3 9 4 7 ,9 9

Х л еб  р ж ан о й 20 20 4 2 ,6 42,6

Итого за обед 550 6 9 0 4 9 0 ,5 3 618,75

71'олдник:

Итого за обед г 555 690 645.9 808,08

С о к  ф р у к то в ы й , я го д н ы й 150 2 0 0 55 86

К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е (п е ч е н ь е ) 50 50 157 157

Итого за полдник 2 0 0 2 5 0 2 1 2 243

Ужин:

М а к а р о н ы , з а п е ч ё н н ы е  с я й ц о м 180 2 2 0 2 4 7 570

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 4 0 ,8 40,8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 20 3 8 ,3 9 3 8 ,3 9

Итого за ужин 4 0 0 4 5 0 3 2 6 ,1 9 6 4 9 ,1 9

Итого за день 1505 1835 1437,91 2 0 1 7 ,9 8
т


